
家長復課心聲
  本人是應屆校董張太，亦是前兩屆委員之一，有兩名小
孩在校就讀，一位小五、一位小六。感恩這次有幸被邀請寫

一篇感言，在此獻上我的衷心感激。

  過往任職家委會參加了義工服務，如午膳姨姨、義工聚
餐、故事姨姨、不同形式的講座、親子樂悠遊等多個不同的

活動。這些義工服務使我不斷成長、不斷學習，獲益匪淺，

更從中了解到學校的方針及理念，我亦在當中認識了很多志

同道合的家長，互相勉勵、互相支持。故此，我在義工服務

上用心付出及參與，希望能回饋學校及學生。

  在我的觀念裏，小學教育是一生中最為重要的一環。作為家長的我，實在打從心底
感謝老師們對孩子們成長所付出的辛勞與汗水；無法用言語來表達，惟有銘記於心。

  在此亦祝願未來有幸參與家委會工作的家長能在這個大家庭發揮所長，做個好榜
樣，感染身邊的孩子們回饋學校，將來回饋社會！
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王寶音校長
  今年，莊程啟小學大豐收，除了獲得「保良局傑出學校獎」外，有超過 90%的學生派到
第一志願的中學，作為校長，我感到十分欣慰，滿心歡喜。知識會豐富一個人的生活，豐富一

個人的內涵，令到我們的人生更加幸福和舒適。

  近日，串流平台有一套大受歡迎、評價很高的電影，叫＜一家人大戰機械人＞，由香港藝
人古天樂作執行監製，內容是講述一個平凡家庭如何合力應付想侵佔世界的機械人軍團，拯救

了世界的故事。

  首先，電影集中講了人類對科技的依賴帶來的影響。戲中，米契一家各成員經常只對著手
提電話，令家庭成員之間的關係較為疏離，正是諷刺今天人們不論是年輕人或是成人，都成為

了科技和資訊的奴隸，也因為這樣，戲中的世界讓科技 AI乘虛而入，令機械人軍團嘗試統治
世界。因此，我們需要緊記，在愈來愈多機會利用電子產品的同時，千萬不要讓科技操控。我

們要學懂自制，學懂駕馭科技，因為科技只是便利人們生活的一樣東西。

  另外，戲中的米契一家是一個平凡的家庭，他們都面對著很多家庭都會面對的問題，就是
父母一代同孩子一代的溝通問題。雙方起初沒有嘗試理解對方的立場和想法，爸爸和女兒爭吵

後，不約而同地想：「對方為甚麼會變成這樣？」他們心底都是愛對方的，但問題是日積月累

下來的結果。我們總覺得問題出於對方，何曾想過問題可能出於自己？最後，他們開放自己，

互相了解，更加反省自己，不但合作解決困局，更大大改善了大家的關係。電影強調，沒有人

是完美的，但互相配合，各展所長，才能夠發揮最大的能力。

  盼望莊小的成員在新的學年，用功學習之餘，也珍惜和家人相處的時間；要常記著父母養
育之恩，多一點向他們表達謝意。

1. 體藝訓練課程
a. 乒乓球班     b.  跆拳道班    c.  足球班    d.  羽毛球班

2. 優質家長進修學院
a. 家長小組— 「小一適應」「和諧情緒粉彩」

       「學習能力解碼—記憶力的秘笈」「溝通的藝術」
b. 家長講座— 「學習與記憶」「專注力及過度活躍實戰篇」

       「如何運用『正向教育方法』協助有特殊學習需要學童」
       「增強學習及溫習效能的記憶技巧」「讀寫障礙實戰篇」「家添正能量」

c. 「啓程一家」家長義工訓練

3. 會員大會暨第十三屆常務委員就職典禮

4. 第九屆法團校董會家長校董選舉

5. 暑期體藝多姿采
a. 乒乓球班     b.  跆拳道班    c.  奧數班
d. 繪畫班      e.  手工藝班

「和諧情緒粉彩」 小組家長作品

「學習與記憶」家長講座 「家添正能量」視像家長講座

「溝通的藝術」家長小組

「和諧情緒粉彩」家長小組

1. 義工小聚包書服務 2. 校服轉贈
3. 注射流感疫苗 4. 家長日送贈敬師果
5. 壁報設計 6. 課前及課後防疫工作
7. 家教會送贈全校學生聖誕禮物
8. 家教會送贈畢業生畢業熊及花
9. 家教會製作「家委與你遊啟程」短片

恭喜曾超豪老師於 20年 8月再添千金

1B 馮艾文家長

  3月 8日是莊啟程小學全校學
生可以返學的好日子。返學前一

天， 看到家裏兩個小朋友興奮開心
的樣子，我也感染到他們的喜悅。

  說句真心話，小朋友在學校上課和在家中上網課完
全不一樣。上實體課，孩子會準備好所有課堂用品；但

在家中，要等老師要求才開始尋找物件，浪費很多時間。

同時，上實體課可見到喜歡的老師和同學，跟老師互動，

容易吸收知識。衷心感謝全校老師付出的努力，見到你

們在學校做好一切的防疫工作，家長們也放心把子女交

給你們教育。

2D 鄧韻芮家長

  新型冠狀病毒疫情爆發後引致停
課，本以為復課遙遙無期，準備好一

直「在家學習」這個新的學習模式。

有幸經過全校教職員的努力，莘莘學

子終於可以回到學校上課，見到同學和老師，大家也很

開心。讓我們一起努力加油，闖過這個難關，迎接一片

新的天空；撥雲見日，未來可期。

2A 盧睿梃 6B 盧逸朗家長

  疫情突然來襲，停課的日子，我
們的孩子經歷了一個出乎意料的長假

期。最初我也很擔心孩子的學習進度，

幸好學校很快便製定了網課的詳情，

實行「停課不停學」網上學習計劃。

  網上學習期間，孩子和老師們都要從頭適應新的教學模
式，家長也要面對小朋友整天在家學習的挑戰和壓力。哥哥

要呈分，弟弟二年級，作為媽媽的我，日日都期待能夠快些

復課，讓一切重回正軌。

  3月 8號是莊小復課的大日子。衷心感激校長及所有教
職員齊心協力令全校小朋友可回校學習。校方迅速的行動，

令我及家人大受感動。

3B 周雅瑩家長

  女兒大叫：「Yeah! Yeah! Yeah!媽媽，我下星
期可以返學喇。」多謝學校上下一心，完成這個艱鉅

任務。復課對所有人都是個好消息，打從心底感到無

限歡喜、放鬆，生活從而回復正常。小朋友每天開心

地上學，分享學校點滴，簡直是樂事，也為沉悶的疫情加點趣味。

4B 丁羽晴家長

  三月八日，女兒心情特別興奮，經過了幾個
月的網上授課，終於可以再次一清早踏上熟悉的

道路上學去，迎來學校第一日全校恢復面授。看

到女兒往日上網課的無精打采，與今日興奮地上

學，真是天壤之別！始終師生在學校互動那種學習氛圍，是網授對着

冰凉螢幕上課無法比擬。

  非常感謝校長及全體老師的努力，令本校成為全港第一間宣佈全
校恢復面授的資助小學！

3B 楊騰毅家長

  疫情停課以來，家
長和孩子們每天都在盼

望疫情好轉，盼望能早

日復課⋯⋯在焦慮中盼

來了莊小復課的消息，

感激之情溢於言表！

  停課期間學校實行網上視像教學，我目
睹老師們孜孜不倦、盡職盡責。老師們教好

學科知識的同時，還會正向引導學生勇敢面

對學習和生活中遇到的難題。3月 8日復課的
背後是校長和老師們無數次的加班商討、巨

細無遺地準備、默默的付出⋯⋯復課後，孩

子們上學時的笑臉比前燦爛；他們跟老師和

同學們說「早晨」、「再見」時都比前動聽。

  在得知我們莊小是全港第一間恢復全校
面授的資助小學後，感謝之餘更感歎校長和

老師們的魄力是多麼的強大！也為自家孩子

是莊小一份子感到驕傲！鼓勵孩子將這來之

不易的驕傲化作努力學習的動力，懷著感恩

的心學好每一節課。

4B 胡樂融家長

  「我們四年班也可以回校上
課了！」得知學校從 3月 8日起
恢復全校面授的好消息，我們大

人小孩都非常激動！莊小全體教

職員共 70多人，等同一間大公
司，在非強制性情況下能齊心協力，辦成全校恢復面授的

大事，實屬不易！

  開弓沒有回頭箭，學校一旦恢復全面授課，所有教職
員都願意每 14天進行核酸檢測，並付諸行動。原來校長
和老師們在背後一直默默地付出和準備，遠比我們想像和

見到的更多！

  作為家長，惟有盡力配合，方不辜負校長和老師們的
大愛。我們也教導孩子要珍惜在疫情中回校上學的每一天！

4C 徐凱琳家長

  光陰荏苒，日月如梭，女兒已經四年級。
這世紀疫情令正常的學生生活在停課復課中搖

擺。網上學習使師生的距離拉遠了，屏幕影響

了「傳道、授業、解惑」及師生的情感交流，

作為在職家長，要停業當伴讀「書僮」，筋疲力盡，心力交瘁。

  由於全校教職員定期每 14天做檢測，我校成為全港第一間宣佈恢
復全校面授課的資助小學，當中艱辛相信非三言兩語能書述。感謝學校

萬眾一心，排除萬難，一心一意以學生最大利益為依歸！無言感激！

校長的話

家長教 師會舉辦之活動20-21 家長教 師會義工服務20-21

校董心聲

啟程溫馨檔

體藝訓練課程

優質家長進修學院

會員大會暨第十三屆常務委員就職典禮

第九屆法團校董會家長校董選舉

暑期體藝多姿采

家教會送贈全校學生聖誕禮物

家教會送贈畢業生畢業熊及花

家教會製作「家委與你遊啟程」短片

課前及課後
防疫工作

壁報設計

家長日送贈敬師果

校服轉贈

義工小聚包書服務

邱嘉賢女士（家長校董）
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家長教師會通訊
保良局莊啟程小學賽馬會「幸福校園」實踐計劃

  「正向教育」是現今教育界最為熱熾的話題之一，
莊啟程小學早在 2018年已把有關的內容列為關注事
項。到了今年，學校成功獲得香港賽馬會慈善信託基金

的資助，參與「賽馬會幸福校園實踐計劃」，全面開展

「突破自己．人生無極限」的校本正向教育課程。

  「突破自己．人生無極限」課程，共分為「正向健
康」、「正向情緒」及「正向成就」三個構成部份。「正

向健康」以生活、家庭及服務三份約章，培養學生自理、

健康、人際交往等多方面的良好生活習慣，協助學生培養正面的價值觀及身心靈質素；「正向情緒」

以香港大學林瑞芳教授的靜觀 Paws b課程為基礎，引導學生認識情緒，駕御負面情緒，成為情緒的主
人翁；「正向成就」透過多元活動及挑戰，讓學生從擬定目標、測試、反思、改良、再嘗試的循環中，

培養出勇於接受挑戰的「成長型思維」。

  「突破自己．人生無極限」課程包含「正面情緒」、「成就感」、「身心健康」、「意義人生」、「全
情投入」、「良好關係」六項正向教育元素。我們期待學生在六年小學生活後，均能成為正面、積極、

相信自己、勇於接收挑戰的新一代年青人。

露營課   小四至小六學生在多元學習時段上露營課，培養勇於接
受挑戰的「成長型思維」，建立團隊精神。

學生看露營課6A 黃雅玟

  露營課令我印象最深刻的是搭帳篷環
節，因為我們需要先打好地基，才能按部就

班地搭好帳篷，就像我們學習時應該先打好

基礎，再鞏固所學，才可以吸收新的知識。

6A 蔡申怡

  今年的露營課令我最深刻的是點火柴環
節， 我一開始對火有些抗拒， 但後來也克
服了這個困難。 這更令我明白到只要善用
渺小的火點，就能成為強大的力量。

6A 劉俊皓

  參加了露營課後，我獲益良多，
由學習打火、搭帳幕、使用爐具到

學打繩結，教會我在野外求生的技

能，十分有用。

6A 唐鈺如

  在露營課中，我印象最深刻的是和同學分工合
作，齊心合力地起帳幕。從中，我學會了只要團結

合作，就能成功。

賽馬會「樂天心澄」靜觀校園文化行動

靜觀課在莊小
  「吸氣，呼氣，感受空氣在身體嘅流動⋯⋯」這是四、五
年級同學靜觀課堂的開始。

  隨著老師的帶領，同學進行呼吸練習，學習平靜心情，加
強覺察和專注。

  在這資訊爆炸的年代，人的耐性和集中力下降，容易分
心，靜觀練習可以提升覺察力和專注力。越來越多研究顯示靜

觀對記憶、學習和執行能力有幫助，對於有特殊學習需要的同

學果效更明顯。

  Paws b課程是一套很有系統的國際性靜觀課程，透過各
種練習，改善一些與情緒相關的腦功能活動，從而提升覺察力

及情緒管理，令人處事更冷靜；並培養樂觀正面的態度，遇見

風浪時也不懼怕，能以善巧和慈愛的方法處理。

頌缽靜心

靜觀練習

創作禪繞畫

靜觀日營
  在 3月 31日，全體教職員到
挪亞方舟參加靜觀日營，提升身

心靈健康。

陳沁老師

  靜觀是個很好的工具：令我可
專注生活，活在當下；令大家可以

舒緩緊張的生活；令學生可平靜自

己，專心上課。

郭鳳翔主任

  靜觀可以令學生心境平和，上
課較專注。察覺到有些小朋友有壓

力時，懂得用靜觀幫助自己。家長

和小朋友一起練習，能改善親子關

係。我自己亦覺得靜觀的呼吸法，

對我的身心靈都有幫助。

4A 陳凱儀

  雖然是短短幾分
鐘，但是我覺得冷靜了

很多。平日我是脾氣暴

躁的人，但我做完靜觀

後平靜了很多，我十分

滿意自己的改變。

4D 謝敏晴

  我覺得靜觀對我的
幫助很大，當我生氣的

時候，靜觀可以幫我平

復心情，因此，我每天

都會做靜觀練習。

4C 何曉彤

  我做完靜觀後，覺得十
分輕鬆。做完呼吸練習，可

以令我變得更放鬆。

5A 卓洋

  做完靜觀之後，全班都
靜了下來，我覺得很精神，

之後上課都不會走神。

5B 翁熙

  做了靜觀後，我覺得靜
觀是一個可以讓人舒展身心

和讓人把煩惱的畫面忘記。

總之，靜觀是一個非常值得

參加的活動。

計劃遠足裝備戶外煮食生火練習

完成喇！

學
習
起
營

學習結繩

賽馬會家校童喜動

  「賽馬會家校童喜動」由香港賽馬會慈善信
託基金及香港中文大學等負責策劃及捐助，計劃

為期五年。計劃目的是設計一套有效的運動及體

力活動模式，透過家校合作及科技應用，培養學

生終生運動的興趣和習慣。本校在計劃的協助

下，對於推動運動的風氣有莫大的幫助，令學生、

家長及教師都增加了做運動的機會，享受運動帶

來的樂趣及好處。

全校參與由王校長帶領的
「一同起動千萬步」

老師也童喜動，齊做毛巾操！終於恢復面授課！同學可以一齊

上足球課了！

即使受疫情影響，同學仍可以透過

ZOOM享受運動的樂趣

相互尊重  團結合力

延展愛心  行善助人

感恩知德 

造福社羣的奉獻精神

價值觀
秉承傳統 與時並進 以人為本 關愛感恩 優良管治 務實創新 廉潔奉公 安不忘危 善用資源 注重本益 專業團隊 愛心服務

使命
  成為最傑出、最具承擔的慈善公益機構，發揮保良精神，以善心建善業，致力保赤

安良，護老扶弱，助貧健診，培德育才，揚康樂眾，實踐環保，承傳文化，造福社羣

願景
幼有所育，少有所學，
壯有所為，老有所依，

貧寡孤困殘病者皆有所望

黎潔貞老師

  每當鳳凰木的紅花耀眼，豬腸豆飄落金黃的花雨，就是我為退休的同事執筆的時候，但今年卻是千頭萬緒⋯⋯

  記得踏入教育學院的第一天，何院長訓勉大家從當天起要培育愛心，這話成了我的座右銘。回顧三十多年的教學生
涯，果真感到愛是無敵！只要疼愛學生，多頑皮的孩子都會感受到而有或多或少的改變。

  往返馬鞍山及家的路走了三十一年，馬鞍山景觀四時不同：或春霧繚繞，或雨季輕紗遮面，或陽光下鬱鬱蔥蔥的樹
木展現不同的姿色，常教我憑窗眺望，而莊小就儼如我另一個家！在莊小，有可愛的學生，充滿期望的家長；而並肩的

同事，就不斷一起成就可能。我是幸運的，除了教學，還得到不同的

發揮機會：在典禮擔任司儀，主持 catwalk show，帶領園藝組同學在
天臺種植，每月寫《書蟲手記》推介圖書，為小朋友講故事，教孩子

縫泰廸熊，編輯刊物⋯⋯很多兒時夢想都因而實現。莊小是一所學生

和老師的夢工場。

  要告別莊小，最捨不得的是人；感謝每一位我曾遇見的人，祝願
大家都健康愉快。雖然今後馬鞍山離我遠了，「但願人長久，千里共

嬋娟」！

Online English Learning Experience

In the past two years, we have overcome a tough but 
witnessed a successful period of online learning with 
the concerted efforts of a strong English Team. Thanks 
to our dedicated English teachers, students never 
ceased to learn and be inspired by their perseverance 
during class suspension.

The cha l lenge o f  cov id -19  was  seen as  an 
unprecedented opportunity for e-learning investigation. 
CKT has witnessed a vigorous development in the 
application of EdTech between both students and 
teachers.  English team has been using a number of 
online learning tools, such as Zoom Breakout Rooms, 
Google Classroom, Quizlet, Edpuzzle, Quizizz, 
Nearpod, Classkick, Flipgrid and Epic. Impressive! 
The experience of using these various platforms 
means our students can now easily use any new 
applications and harness technology for  learning.

Yet, we had never been more excited when our face-to-face lessons commenced, ahead of all aided schools in April 
2021, assuring that students could learn well when they could interact physically with teachers and their peers. We 
celebrated the joy of English learning once we were back to school.

Tableaux – a drama-based instruction activity in novel studiesA collaboration learning activity while reading The Magic Finger

Students express their views and practise reading aloud with Flipgrid

Ideas for writing are greatly enriched through collaboration 
with Classkick

易詠文女士

  承蒙各委員支持，推舉我接任第十三屆家長教師會主席一職，本人深感榮幸。
莊小家教會自 1996年成立以來，有賴歷屆主席及委員群策群力，奠下了穩健的根
基，更感謝學校對家教會的鼎力支持，使會務順利推行。本人定當秉承此傳統。

  疫情下，家教會不少活動未能如期舉行，在這不
尋常的時期，熱心的委員建議為未能參加學校活動的

家長拍攝短片，藉此增加家長對學校的了解，我們得

到學校、老師的支援，傾力拍攝「家委與你遊啟程」。

雖然不是專業水平，但這份心意、家校合作的美好，

為日後家教會舉辦其他活動，打下一支「強心針」。

  展望未來的一年，家教會能同心同德、團結一
致，與學校建立良好關係，發揮家校合作精神，希望

家長多多支持及參與，共建和諧愉快的莊小校園。

保良
精神

正 向  校 園 正 向 校 園

師、生談靜觀

雪泥留指爪‧千里共嬋娟

隊我 們 的 團

主席的話

課堂分享及反思早晨靜心練習

同學帶領大家做
「五指呼吸法」探索體驗

「一同起動千萬步」活動後，

同學接受訪問

老師：一呼一吸 ,自然地感受空氣流入身體
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