
    各位家長、同學，大家好！我

是歐靜汶老師，是今年度4A班的

班主任，任教2D和4A的英文及2B

的常識。我很喜歡上四年級的英文

課，學生們很積極參與和投入。我

很喜歡4A班的學生，他們很熱愛幫

助老師和同學。他們的學習態度也

很認真，還不時寫心意卡送給老師，非常窩心。短短的三個月，我和同

學們之間的點點滴滴，每次想起都會會心微笑。

    我很喜歡的一位運動員曾說過：「我並不討厭逆境，我堅信越過它

看到的景色會更美好。」我也深深相信着這個信念。

    盼望在這一年，學生們能健康成長，擁有面對逆境的勇氣，並一起

創造更多難忘的回憶。

陳翎翹老師

我們的新老師
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歐靜汶老師

  Hello, I am Miss A. Chan and I am a new 
teacher in Po Leung Kuk Chong Kee Ting 
Primary School.  I am truly grateful to join this 
family.  I am teaching English and Music this 
year.  I enjoy teaching and interacting with 
students.  
  Educat ing students makes my l i fe 
rewarding and meaningful.  Seeing students’ 
smil ing faces and witnessing students’ 
improvements are my biggest rewards. 
  I am proactive in facilitating students to 
develop their potential to the fullest.  It is my 
goal to combine my range of experience, 
knowledge and ability to help students to 
discover the joy of learning English and the 
pleasure of appreciating music. 

潘昭慧老師

保良精神 相互尊重  團結合力  延展愛心 行善助人 感恩知德 造褔社羣的奉獻精神

願景 幼有所育，少有所學，壯有所為，老有所依，貧寡孤困殘病者皆有所望

使命 成為最傑出、最具承擔的慈善公益機構，發揮保良精神，以善心建善業，
致力保赤安良，護老扶弱，助貧健診，培德育才，揚康樂眾，實踐環保，
承傳文化，造褔社羣

價值觀 秉承傳統 與時並進 以人為本 關愛感恩 優良管治 務實創新 
廉潔奉公 安不忘危 善用資源 注重本益 專業團隊 愛心服務

Ambassador Tony  plays word games with the other children

  Miss Gemma shows a P.6 student 
the snacks at the bar

Students play the Magic Memory Game  English Ambassadors take orders at The 
English Snack Bar

P1-3 students read the menu and buy snacks with their coupons

P2 student, Adrian shows off the coupons he 
got for trying hard in lessons and  by playing 

the games at the English Snack Bar 
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  Hello! My name is Miss Pua and I am so 
excited to be your teacher this year! We are 
going to have a lot of fun, and we will learn a 
lot. I hope you had a fabulous year!

Want to know a little more about me?
Here are a few of my favourite things!

Class teaching: 3D,4C English and 3A,3D Arts
Colour: green and turquoise
Food: Italian and Caesar salad
Drinks: coffee and Chinese tea
Books: any books about health and nature
Hobbies: reading and hiking

Active English Learning
  This year the English Ambassadors have done a lot, one of 
their main duties was running the English Snack Bar. 
  They have rehearsed the language needed to ask students what they would like 
to order from the snack bar and the language needed to organise the event. They have also, 
practiced explaining the rules to games. Thanks to their excellent preparation, the events were a 
great success. 
  The students who received a coupon for working well during English lessons were invited to 
order snacks, eat and play games with the  English Ambassador Team. 
  Our students were very happy, excited and enthusiatstic about playing the games. If they 
played the games well and spoke in English, they received more coupons to buy snacks or to 
save until the next English Snack Bar event. 

校長的話
王寶音校長

    差不多年終了，雖然如常地忙得不可開交，但每當靜下來，我的思

絮總又想起一張張同學們認真學習又愉快的笑臉，辦公桌旁擺放家長及

同學們餽贈的心意咭及薑餅人，心存感恩，亦更激勵我去想：學校可多

做一點什麼，讓同學更主動地去學習，從而提升學習的效能呢？學校的

硬件配套著實不少，老師們也積極教導同學，但似乎總是欠了一點什麼

似的……

    今天和朋友出席一個宴會，大家約定在中環站集合，由於不想太

趕忙，便提早出門。我途經一個籃球場，幾個大男孩正學著NBA球星們

的「拆你屋」(alley-oop) 射籃攻勢。這個高難度的攻勢需要高度的團
隊合作、準繩的傳球和精湛的攻籃能力。大男孩們試了又試，總不得要

領，便坐在球場上興高采烈地討論，更拿出平板電腦重播球星們的入籃

片段，比劃比劃……看見那份青春幹勁，做不到不罷休的眼神，我也為

之動容，為他們暗暗喝采！這時看看手錶，時間尚早，我索性坐下來欣

賞他們的練習。大男孩們此時也發現我這個觀眾，除了向我微笑，似乎

也更落力的練習，好幾次真的做到了！雖然動作有點生硬，但大夥兒都

很興奮，擁作一團。我看看手錶，時間也差不多了，就趕忙乘車離開。

    在車上，我不時回想起剛才那班熱血大男孩，心想若同學們在學習

上有這份「熱情」(passion)，那有多好！身邊縱然沒有老師，自己也
可在不同渠道尋找相關的資訊，自發主動的討論、實踐，以正面積極的

態度去解決難題，這不正是現今學生需要的特質嗎？

    學習是雙向的！學校提供了良好的學習環境和優秀的老師，但同學

們也需要有發自內心對知識的渴求，兩者互相產生協同效應，才能真正

的提升學習效能。懂得正面地面對困難，相信自己能夠令問題迎刃而

解，達成學習目標，就能獲得滿足感，令學習過程變得愉快；就像大男

孩們屢敗屢試，終能成功而大感喜悅一樣。



自主學習
    配合學校的關注事項「推動自主學習，提升學習效能」，學與教組誠

邀趙志成博士（香港教育大學教育政策與領導學系教授、亞太領導與變革

中心副總監、卓越教學發展中心聯席總監）蒞臨指導，指導計劃包括為教

師提供工作坊、共同備課、觀課及評課。教師在「自主學習：真．實踐」

工作坊上了解不同的教學策略，然後把所學的帶到課堂上實踐。有了趙博

士在備課、觀課及評課方面的指導，教師們學習得更有效，希望也能帶動

學生自主學習，達致教學相長。

摘星之旅
    配合學校主題：「自主學習．正向思

維」，我們在這學年為學生設計了「摘星之旅

獎勵計劃」，目的是推動自主學習，提升學習

效能；營造正向文化，共建關愛校園。

    推動自主學習方面，學校致力啟發學生的

學習動機，提升學習興趣；指導學生掌握自主

學習的方法，提升學習效能，並引導學生自我

反思及完善，建立自主學習的習慣。營造正向

文化方面，學校希望學生能提升自我管理能

力，加強責任感；同時培養正向思維，提升抗

逆力。學校透過不同的活動，讓學生和他人建

立和諧人際關係，發揮愛己愛人的精神，並把

愛心延展至關心社會，服務社群，成為良好 

公民。

    「摘星之旅獎勵計劃」包括「學術之

星」、「正向之星」及「動感之星」，同學在

學術、態度和課外活動表現良好均能摘星。星

星數量每學期結算一次，達到一定星星數量的

學生可獲獎品或和老師一起參與活動。每學期

獲星星最多的五位同學更可與校長出外共進 

午餐。

家校童喜動
    體育科本年度參加了「賽馬會家校童

喜動計劃」。此計劃提供了專業導師及運

動用具，更特別為學生和家長設計一系列

「童喜動趣味活動班」，旨在提升參加者

之體適能及基礎動作技能表現、增加體力

活動量，同時促進親子關係，讓家長和子

女一同享受運動的樂趣。另外，計劃亦包

括派發電子運動手帶予參與者，讓家長及

學生了解自己的運動狀況。

 

6B 鄭子欣 

摘星之旅令大家更有動力
努 力 學 習 和 投 入 課 外 活
動，因為獎品好豐富。我
已經有61粒星星啦！    

6A 陳思廷

摘星之旅令我們有
目標，大家為了摘
星而努力溫習。

5B 麥綽盈

喜歡摘星之旅，因為
可 鼓 勵 大 家 努 力 學
習，我今年也因此中
文有了進步。 

4B 黃嘉俊

好開心有摘星之旅，因為可
以增強學習的動力，我也因
這計劃而天天做智愛中文平
台，希望取得更多星星。

3A 藍逸朗

喜歡摘星之旅，因為能
鼓勵我努力溫習，我想
多摘星星取得獎品。                                  

2D 麥景竣

喜歡摘星之旅，因為會
有獎品，所以我也要乖
點，多摘些星星！      

1D 黃焥淇

可以和同學一起摘星好
開心！我摘了56粒星
星，希望下學期可以摘
更多！                         

啓程孩子愛摘星

科組領導工作坊

摘到星星可「扭蛋」 「童喜動」啟動禮

教育局長楊潤雄JP到校參與
童喜動宣傳片拍攝

齊齊做運動

在中文大學參加親子聯校
同樂日

趙博士與科任一起備課

觀課後大家評課

趙博士、校長和老師到各班觀課


